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Van harte welkom bij het symposium

De kracht van Ouderenpsychologie
Stand van zaken en blik op de
toekomst”
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Ontwikkelingen in de Ouderenpsychologie

Prof. dr. Bas van Alphen
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Het percentage ouderen (65+ en 80+) in een aantal landen en per werelddeel, 2015 en 2060*

N ETT T O T T

1 Japan 26,0 76 1 Japan 36,5 18,3
2 Italié 22,4 6,7 2 Spanje 35,3 17,8
3 Griekenland 19,9 6,1 3 Zuid-Korea 371 16,7
4 Spanje 18,9 6,0 4 Portugal 358 16,6
5 Frankrijk 18,9 6,0 5 Italié 334 16,4
8 Belgia 181 55 30 Nederland 26,2 ma
20 Nederland 17,9 44 32 Belgié 273 10,9
20 Qatar 1.1 01 201 Niger 29 04
1 Europa 17,6 4,7 1 Europa 289 na
2 Noord-Amerika 14,8 38 2 Noord-Amerika 24,0 8,7
3 Qceanié 1,9 30 3 Zuid-Amerika 23,2 75
4 Zuid-Amerika 76 1.6 4 Oceanié 19,6 6,7
5 Azig 76 14 5 Azié 20,9 58
6 Afrika 3.5 0.5 6 Afrika 7.2 1.2
Wereld 8.3 1.7 Wereld 17.8 5.1

* Rangschikking op basis van percentage 80-plussers.
Bron: Verenigde Naties (World Population Prospects 2017 - medium varnant).
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* Regionale Expertise Centra (REC’s)
* Doelgroep Expertise Centra (DEC’s)
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Leerstoelen gerelateerd aan
de Ouderenpsychologie:

* Langdurige zorg gerelateerd aan welbevinden/dementie

Psychotherapie bij ouderen

Zorgomgeving voor kwetsbare ouderen

Psychosociale innovaties bij dementie

Mensgerichte ouderenzorg en maatschappelijke impact

Klinische ouderenpsychologie
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Consortium Klinische Ouderenpsychologie:

Hoogleraren

* Hoofdopleiders/Hoofddocenten
* Bestuurders

* Sectie Ouderenpsychologie NIP
Klinisch (neuro)psychologen
GIOS

8
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T‘HEN\P\S Leerlijn Ouderenpsychologie: bachelor...specialisatie
* Master Ouderenpsychologie
 Specialisatie klinisch ouderenpsycholoog
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Hoofdredactie:
Prof. dr. Bas van Alphen
Dr. Anna-Eva Prick

Redactieleden:

Dr. Lies Van Assche

Dr. Han Diesfeldt

Dr. Silvia van Dijk

Dr. Esther Hoogenhout

Dr. Henriétte van der Roest
Drs. Luc Van de Ven

Prof. dr. Hilde Verbeek
Prof. dr. Arjan Videler

Drs. Marja Vink

NIP
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De kracht van Ouderenpsychologie
is verbinding!
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De kracht van de ouderenpsychologie ....

Waar gaat het naar toe.....

Rudolf Ponds, voorzitter NIP

Afdelingshoofd en hoogleraar Medische Psychologie Amsterdam UMC
klinisch neuropsycholoog

>35 jaar besturen NIP / NVGzP (terugblikken en vooruitblikken)

Symposium De kracht van ouderenpsychologie — 13 september 2024 10



sectie) Neuropsychologie en (sectie) Ouderenpsychologie

Parallellen maar geen gelijktijdigheid

NP relatief jong (26-27 jaar), OP veel ouder (> 50jr?
Beide al jaren ‘succesvolle’ secties, krachtig besturen,
doelgericht, betrokken leden, producten ....

NP vanaf 2000 volle rugwind (hersenen werden hip ....)*
- Media
- Wetenschap
- Onderwijs
- Relatief vlot naar het specialisme (2007
- Wel wat veel verwachtingen (m.n. behandeling) — column

* OP stabiel briesje ....

Symposium De kracht van ouderenpsychologie — 13 september 2024

TIJOSCHRIFT VOOR

psvchotoee M\
I

RUDOLF PONDS

‘Of er is eén psychologie, of er is er geen’ (Duijker, 1959)*

HET MO

i ons Klinisch genvaak Al jaren krijgen we de volle
aandachtin de media Hersenen zijn hot! Krant, radio, televisie, er gaat geen dag
voorbij zonder dat er aandacht is voor hersenonderzoek. Wie herinnert zich niet
de inspirerende optredens van collega Erik Scherder bij owbb het afgelopen jaar.
Meerdere patiénten (!) gaven mij daarna te kennen dat ik een erg mooi, maar vast
ook heel moeilijk vak had. En dan de studenten, ze blijven maar komen, Neuro-
psychologie s al jarenlang een van populairste afstudeerrichtingen en wordt mede
daarom gekoesterd door de faculteiten psychologie.

Ook onze collega- psychologen vinden ons vak machtig mooi. Onderzoek dat
een link legt tussen hersenen en gedrag, emoties en gedachten, wordt voor vol
aangezien. Het s nog niet lang geleden dat gedragstherapeuten trots verkondig-
den datuit bleken dat hun bij

leidde tot functionele in de amygda-
Takern. Waar anders zou ik zeggen? De impliciete boodschap was naruurlijk dat de
gni ie u ‘echt was bewezen. In het
septembernummervan de AP Monitor* konden we lezen datwe door het in kaart
brengen van de individuele hersenreactiviteit op angststimuli beter gaan voorspel-

len welke interventie het meest effectief is bij patiénten met angststoornissen.
Ditovoor d

p van
1kword altijd even enthousiast als bezorgd over dergelijke berichten. Enthousi-
ast omdat het ook werkelijk boelend is om de hersenen te ontrafelen. Bezorgd
omdat d grote beloftes & de betekenis van de ond
zoeksbevindingen voor de Klinische praktijk (en daarmee en passant ook veel
onderzoeksgelden claimen). Net als bij kankeronderzoek kent het hersenonder-

k een lange lijstvan claims. Onze k de
hersenen en gedrag is enorm toegenomen, maar dit heeft feitelijk in de behandel-
kamer nog weinig verandering gebracht

Datis ook niet zo vreemd, gezien de complexiteit van de problemen waarwij
doorgaans doen hebben. Al htgenoot maar niet kan
begrijpen waarom haar man na zijn hersenletsel zo afstandelijk en prikkelbaar is
geworden, kan ik dat uitleggen aan de hand van een hersen-gedragmodel. Enals ik
de schade letrerlijk aanwijs op een hersenscan, kan dat verhelderend en overtui-
gend zijn. Beslist belangrijk, maar daarna begint het ‘echte werk. In hoeverre kan
ik de patiént nog inzicht geven in zijn gedrag, of nog liever, zelf zijn gedrag laten
bijsturen? Hoeleer ik de partner zo te reageren dat er z0 min mogelijk irritaties
ontstaan bij haar aangedane echtgenoot! En hoe help ik haar bij de moeilijke
afweging of haar man met zijn korte lontje nog wel in het gezin met jonge
kinderen kan blijven?

Dan ben ik bezig met die ‘ene psychologie' waar Duijker over schreef - namelijk
dievan het begrijpen en veranderen van het menselijke gedrag. Dat wij neuropsy-
chologen daarbij heel dicht in en op de motor van al het menselijk gedrag zitten,
maakt het niet anders.

* hutp://tinyurl.com/hoepbuy

is klinisch neuropsycholoog en hoofd

van de afdeling Medische Psychologie

revalidatiecentrum Ad

E-mail: . ponds@maastrichtuniversity.nl.
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Herkenbaar .... =T
) Neuropsychologie
[\, Nederland

DE STICHTING BETTO DEELMANPRIJS DIRK BAKKERLEERSTOEL ENGLISH

Betto Deelmanprijs 2020 Dirk Bakkerleerstoelen toegekend

Home Leden Bestuur Links Info

N = 31

Rugwind ....

Convent Hoogleraren Neuropsychologie & Neuropedagogiek

NEUROPSYCHOLOGISCHE HANDBOEK NEURO~ COGNITIEVE

DIAGNOSTIEXK PSYCHOTHERAPIE NEUROPSYCHIATRIE
DE KLINISCHE PRAKTIJK vain 3

KLINISCHE KINDER-
NEUROPSYCHOLOGIE

KLINISCHE
NEUROPSYCHOLOGIE

Symposium De kracht van ouderenpsychologie — 13 september 2024
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kinderneuro
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OP nu de volle rugwind?

- Vergrijzing

- Kennis (klinische) psychologie is ook voor ouderen (bv PT,
behandelig psychotrauma dementie ...)

- Gezond oud worden

- Goede zorg voor niet-gezonde ouderen

Symposium De kracht van ouderenpsychologie — 13 september 2024 13
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Dit helpt ....

Tijdschrift voor
OUDEREN
PSYCHOLOGIE

Nr. O

Tijdschrift voor
neuropsychologie
diagnostiek

behandeling

(en)

onderzoek

14
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Maar dit helpt mogelijk het meest ....

40 DE PSYCHOLOOG / JANUARI 2023

HILDE VERBEEK

Maar hoe?

Symposium De kracht van ouderenpsychologie — 13 september 2024

FORUM

TIJD OM TE
SPECIALISEREN
IN OUDEREN-
PSYCHOLOGIE

Door de snelle groei van het aantal
ouderen met specifieke mentale en
fysieke behoeften neemt in Nederland
de vraag naar specialistische ouderen
psychoﬁjgen toe. Bas van Alphen,
Anneloes van den Broek en Hilde
Verbeek gaan in op specialistisch werken
in de ouderenzorg, management in

de ouderenzorg en wetenschappelijk
onderzoek bij ouderen met daarbij

de wetteljjk gestelde eisen van
specialismen (artikel 14 van de wet BIG)
als onderlegger. ‘Het potentieel van

het individu staat centraal in plaats
van de beperking.

TIJDSCHRIFT VOOR

DEREN
PSYCHOLOGIE
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nu een vreemde situatie ....

Groot specialisme op alle deelgebieden
van de gezondheidszorgpsychologie

Maar specialisme is feitelijk een verdieping
op één deelgebied van de gz-psychologie

Klinisch psycholoog-psychotherapeut

2200 - 3000 ... (veel ...)

Hl
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OUDEREN
PSYCHOLOGIE

20%

NIP

KNP
160 - 250

(College FGZPt

Gezondheidspsycholoog - generalist
16000 20000 (veel ...)

80%

= mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm Em mm Em mm mm Em O EE R EE Em Em Em EE Em Em mm Emm mm EE EE mm Em Em O Em Em Em mm mm mm mm e e mm =
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Ontwikkelingen specialismen psychologie: met aparte specialismen vig. huidig erkenningskader

Samengaan PT en KP Eigen 4 jarige opleiding, instemming VWS

\

aantal

Klinisch neuropsycholoog art 14 (KNP)

2023 2028-2030

Symposium De kracht van ouderenpsychologie — 13 september 2024 17
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Ontwikkelingen specialismen psychologie op basis van ‘ erkende’ differentiaties (bv. werkvelden)

KP-PT opleiding waarbij differentiatie laatste 1-2 jaar
Samengaan PTen KP  Met borging, register (via secties?), eisen herregistratie
‘ Kan zonder VWS ...

aantal
KP-PT art 14 met differentiatie medische psychologie

Psychotherapeut art 3 KP-PT art 14 met differentiatie forensische psychologie

KP-PT art 14 met differentiatie ouderen

KP-PT art 14 met differentiatie XXX

Klinisch psycholoog art 14 Klinisch psycholoog — psychotherapeut art 14 (KP-PT)

Klinisch neuropsycholoog art 14 (KNP)

2023 2028-2030

Symposium De kracht van ouderenpsychologie — 13 september 2024 18
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“Moedig voorwaarts ...”

(Gerard Reve)

Een mooi congres ......

Succes met het tijdschrift ....

(en stuur stukken in ...)

Symposium De kracht van ouderenpsychologie — 13 september 2024 19
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